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Cil
Ziskavat a upevriovat vSestrannou pohybovou zdatnost déti a mladeze, prohlubovat jejich znalosti a
osvojovat si zakladni informace v oblasti pozarni ochrany a ochrany ¢lovéka za mimoradnych uddlosti.

Poradatel
Viechna kola Zavodu hasi¢ské viestrannosti a brannosti (ZHVB) zabezpetuje Sdruzeni hasi¢t Cech,
Moravy a Slezska, respektive jeho pobocné spolky. Organizaci zavodu fesi po vSech strankach pfislusna
odborna rada mladeze, respektive pfisludny organiza¢ni ¢lanek — OSH, KSH, SH CMS a podminky ZHVB
vyhlasuje v organizacnim zabezpeceni (0OZ) prislusné soutéze.
Ucast
a) 5¢lenné hlidky mladych hasi¢t soutézi v téchto kategoriich (rozhoduje vék v roce ukonceni ro¢niku
ZHVB):
* pfipravka: do 6 let — bez rozliseni pohlavi
* mladsi: do 11 let — bez rozliseni pohlavi
* starsSi: od 11 do 15 let — bez rozliSeni pohlavi
* dorost: 15-18 let — smiSené hlidky
* dorostenky: 15-18 let
* dorostenci: 15-18 let

Kategorie pripravka nesmi byt doplnéna ani jednim ¢lenem kategorie mladsi. Kategorie mladsi mlze
byt doplnéna pfipravkou. Kategorie mladsi nesmi byt doplnéna ani jednim ¢lenem kategorie starsi.
Kategorie stars$i mUze byt doplnéna mladsimi. Kategorie dorostu muize byt doplnéna starsimi (nikoliv
naopak). Smisena hlidka musi byt sloZzena z divek i chlapc(.

Kazdy zavodnik maze v daném kole ZHVB startovat pouze jednou.

Pokud se soutéze t&astni ¢lenové SH CMS — cizi statni pfisludnici, pak za predpokladu, e maji na tzemi
CR vydané povoleni k trvalému pobytu (viz jedndni Vedeni SH CMS ze dne 12. 2. 2019).

Ucast kolektivu MH v ZHVB je podminéna splnénim celoroéni &innosti. Splnéni celoroéni €innosti se
prokazuje dolozenim kroniky na pfislusné OSH (zplUsob a datum odevzdani stanovuje pfislusnd OORM).
OORM posoudi kroniky do 22. 9. 2026 a v pripadé nesplnéni celoroéni Cinnosti vyzve kolektiv k
doplnéni.

b) 5¢&lenné hlidky déti a mladeZe neorganizovanych v SH €MS — $koly, DDM a dalsi organizace:
»  74ci 1. stupné ZS: do 11 let — bez rozli$eni pohlavi (déle kategorie Z51)
»  74ci 2. stupné ZS: do 15 let a odpovidajici vékova skupina zakd viceletych gymnazii — bez
rozlideni pohlavi (dale kategorie Z52)
* Zaci stfednich skol, ucilist a ¢tyfletych gymnazii: do 18 let — bez rozliSeni pohlavi (dale
kategorie SS)

c) doprovod — vedouci mladych hasica, ucitelé (pfipadné jini pracovnici s détmi a mladezi, tj.
povérené osoby), popf. fidi¢

- pocet clenl doprovodu (vedouci, ucitel, fidi¢) zalezi na rozhodnuti, podminkach a moznostech
kazdého poradatele. Stejné tak v pripadé poctu rozhodcich, ¢lent Stabu, technické Cety



d) rozhod¢i — pred zahdjenim soutéZe hlavni rozhodci proskoli a ovéfi znalosti rozhodcich na
stanovistich, kterymi mohou byt i dobrovolnici

e) Stab — Stab soutéZe jmenuje prislusny poradatel; stdb ma totozna prava a povinnosti jako ve
sportovnich disciplinach hry Plamen

f) technicka ¢eta — ma totoznd prava a povinnosti jako ve sportovnich disciplinach hry Plamen

Okrskova a okresni kola

Vyhlaseni podminek organiza¢niho zabezpeceni (OZ), kterymi se bude OZ pfislusného OSH lisit od
tohoto OZ vydaného UORM, je povinna OORM OSH provést pied zalatkem roéniku. Polet stanovist,
zpUsob provadéni i hodnoceni mize OORM OSH upravit podle mistnich podminek. O téchto Upravach
informuje vSechny pftihlasené hlidky prostfednictvim OZ minimalné 90 dnuU pred terminem konani
pfislusné soutéze (respektive kola).

Vyssi kola (krajska, republikové)
Do vyssich kol (kraj, republika) postupuji vSechny kategorie mladych hasi¢ (mladsi, starsi, dorostenci,
dorostenky, smi$ené hlidky dorostu), vyjma kategorie PRIPRAVKA.

Hlidky déti a mlddeZe neorganizovanych v nasem spolku do vyssich kol v rocniku 2026/2027
nepostupuji.

Na MCR postupuji z kazdého kraje hlidky, které se na krajském kole umistili na 1. a 2. misté.

Zakladni kola:
*  Okrskova a okresni kola ZHVB probéhnou od 1. 9. 2026 do 31. 10. 2026.
Vyssi kola:

* Krajska kola probéhnou od 1. 9. 2026 do 30. 11. 2026 pfislusného roc¢niku po pribéhu kol
okresnich.

* Republikové kolo probéhne v jarnich mésicich (obvykle v dubnu 2027 — pfesné datum bude
zverejnéno do 31. 8. 2026).

Doruceni kompletné vyplnénych prihlasek postupujicich hlidek spolu se startovnimi kartami z krajskych
kol do Kancelaie SH CMS nejpozdéji 14 dni pred za¢atkem soutéZe zajisti prislusné KSH.

Rovnéz zadame o zaslani kompletnich vysledki z krajskych kol.

POVINNOSTI UCASTNIKU

Prezence ¢lenti SH CMS

Do soutézZe se hlidka prihlasuje prostiednictvim pfihlasky. ZHVB se mohou zucastnit 5¢lenné hlidky
sloZzené ze ¢lenl kolektivu SDH.

V ptipadé, Ze hlidka postoupi do krajského kola, muize v prihlasce z okresniho kola (ve slozeni hlidky)
ucinit max. dvé zmény. Pfihlasku z okresniho kola zasila OSH.




V pripadé, Ze hlidka postoupi do republikového kola, mize v pfihlasce z krajského kola (ve sloZeni
hlidky) ucinit max. dvé zmény. Pfihlasku z krajského kola zasila KSH.

VSichni ucastnici okresniho, krajského nebo republikového kola, respektive jejich vedouci, maji
povinnost predloZit pfi prezenci pFisluiné soutéze prikazy ¢lent SH CMS s fotografii.

Ugastnici, ktefi ke dni soutéZe dovrsili 15 let, maji povinnost predkladat p¥i prezenci ve viech kolech
kromé priikazu ¢lena SH CMS i platny ob&ansky prikaz.

Pro ucast v krajském a republikovém kole: pfi prezentaci predlozi vedouci jako doklad totoZnosti
obc&anské priikazy nebo cestovni pasy viech ¢lentl soutéznich hlidek (viz usneseni VV SH CMS ze dne
22.2.2024).

Prezence ostatnich
Do soutéze se hlidka pfihlasuje prostfednictvim pfihlasky. ZHVB se mohou zucastnit 5¢lenné hlidky.

Ucastnici, ktefi nejsou €leny kolektivu MH tj. U&astnici ze $kol, DDM a ostatnich organizaci maiji
povinnost predlozZit pfi prezenci pfislusné soutéZe pfihlasku s daty narozeni vSech soutéZicich,
potvrzenou Skolou ¢i jinou vysilajici organizaci.

Ugastnici, ktefi ke dni soutéZe dovrsili 15 let, maji povinnost predkladat p¥i prezenci platny ob&ansky
prakaz.

Prdva a povinnosti soutéZicich

Hlidky soutézi ve sportovnim obleceni nebo pracovnim stejnokroji sestavajicim z kalhot prekryvajicich
zcela stehna a lytka a blldzy nebo trika s dlouhym rukdvem (zdvodnici v kategorii dorostu mohou mit
trika s kratkym rukdvem), pripadné tomu odpovidajici sportovni kombinéze. Odév musi byt zhotoven z
latky, ktera je neprlsvitna. Triko se pfi plnéni discipliny nosi zastréené do kalhot, nohavice se
nezahrnuji. Oficidlni ¢asti soutézi se organizuji v jednotném sportovnim obleceni nebo ve stejnokrojich
(zahajeni, predavani ocenéni, ukonceni) dle pokyn( uvedenych v organizaénim zabezpeceni prislusné
soutéze.

V ramci poradové pfipravy pfivadi na disciplinu soutézni hlidku jeji velitel a po pfichodu na start
discipliny poda rozhod¢&imu hlaseni napft.: ,,Pane rozhod¢i, velitel hlidky Novak. Hlidka MH ze Slavkova
nastoupila k pInéni Zavodu hasi¢ské vSestrannosti a brannosti.“ Pfi ZHVB se podava hlaseni jen na
startu, na stanovistich se hlaseni nepodava.

V ZHVB neni potfeba pouzivani ochrannych pfileb.

Prdva a povinnosti doprovodu

Vedouci kolektivi MH musi splfiovat kvalifikacni poZzadavky pro vedouci mladeze dle platnych vnitfnich
predpist SH CMS. Musi znat Smérnici hry Plamen a toto organizaéni zabezpeéeni. Doprovod odpovida
za dodrZovani vsech nafizeni a pokynu Stabu soutéZe. Dba o Setrné zachazeni s veskerym naradim,
které bylo hlidce zapUjceno poradatelem a o jeho vraceni poradateli.



Jménem soutéZnich hlidek jedna vedouci, popf. povérend osoba urcena vysilajici organizaci (ucitel
apod.). Podava ve stanovené lh(té pisemné protesty a odvolani a po ukonceni pokusu svych hlidek ma
pravo znat jejich vysledek.

Nevhodné chovdni

Kazdy ¢len hlidky a vedouci (popfipadé jiny doprovod) musi uposlechnout pokyn( ¢lenl Stabu soutéze.
V pfipadé hrubého poruseni kdzné nebo pokynl stdbu muze Stab soutéze rozhodnout o vylouceni
hlidky ze soutéze.

Porusenim kazné se rozumi napf. hrubé nebo nevhodné vyjadfovani se na adresu rozhodcich nebo
Clenl Stabu soutéZe, pozivani alkoholickych ndapoji nebo jinych ndvykovych latek, mysiné poskozovani
materialu, vybaveni nebo zafizeni atd.

PROTESTY

Protest proti poruseni propozic ZHVB a regulérnosti soutéZze mize podat vedouci (druzstva MH), v

pripadé necleni SH CMS povéFend osoba:

* hlavnimu rozhod¢imu (pokud je hlavni rozhod¢i na obhlidce traté, startérovi) o do 10 minut od

dobéhnuti hlidky do cile, tyka-li se sporna otazka provedeni, prdbéhu nebo hodnoceni pokusu,

o do 10 minut od ukonéeni zadvodu, tyka-li se sporna otazka pribéhu zavodu, o pred
zahdjenim soutéze, tyka-li se sporna otazka ucasti hlidky v soutézi, o do 10 minut od
zverejnéni oficidlnich vysledk, jsou-li spornou otazkou tyto vysledky.

Protest se musi bezprostfedné tykat vlastni hlidky. Neni-li protestujici spokojen s rozhodnutim o
protestu, mGzZe podat pisemné 1 odvolani do 10 minut po prevzeti rozhodnuti odvolaci komisi (hlavni
rozhodci, nacelnik stdbu a velitel soutéze), prostfednictvim hlavniho rozhod¢iho, ktery rozhodl o
protestu.

Poradatel si muUZe v organizatnim zabezpeceni vyminit, Ze pfi poddni protestu bude zdaroven
protestujicim sloZzena pevné uréena financni ¢astka (kauce). V organizacnim zabezpeceni pak musi byt
popsana vysSe kauce a postup vybéru a nakladani s kauci.

Proti rozhodnuti odvolaci komise, ktera rozhodla o protestu pfimo na misté soutéze, neni dalsi odvolani
a jeji rozhodnuti je konecné.

Vedouci, pfipadné povéirend osoba podavajici protest musi uvést:

* své jméno a prijmeni + SDH (nebo jinou organizaci), za které protest podava,

* vlastni text protestu, ktery musi obsahovat popis udalosti a hodnoceni rozhod¢im, se kterym
vedouci nesouhlasi,

* podpis osoby podavajici protest.

K podani protestu Ize vyuzit formular — priloha €. 1

Rozhodcdi pfijimajici protest musi:

* napsat na pfijaty protest ¢as, kdy protest pfijal (dle oficidlniho méreni ¢asu, kterym se méfi ¢as
ukonéeni pokusu na discipliné), nejlépe za ucasti protestujiciho vedouciho a s jeho schvélenim
zapsaného casu,

* po vyresSeni protestu napiSe své vyjadreni bud pfimo pod text protestu, nebo na zvlastni papir
vCetné svého podpisu,




* vedoucimu (povérené osobé), ktery protest podal, predava protest spolu se zapsanim casu predani
protestu dle oficialniho méreni casu.

Stejnym zpUsobem se postupuje pti podani odvoldni, pouze vedouci (povéfend osoba) k napsanému
textu odvolani pfipoji i text plvodné napsaného protestu nebo odvoldni, proti kterému odvolani
podava.

Text protestu musi jak vedouci (povéfend osoba), tak i rozhodci psat tak, aby byla zaruc¢ena jeho
Citelnost, nejlépe hlllkovym pismem.

Vyvéseni celkovych vysledku na oficidlni vysledkové tabuli musi byt odpovidajicim zplisobem ozndmeno
vedoucim (povérenym osobdm) tak, aby méli moznost v pfipadé nesouhlasu podat proti nim protest
(napf. ozndmeno rozhlasem).

Jakykoliv jiny zplsob podani protestu, nez pisemny je nepfipustny, stejné jako poddani protestu jinou
osobou odpovédnou za jednani jménem soutéZicich hlidek.

Prdva a povinnosti pracovniki soutéze

Stdb soutéze

Za ptipravu a pribéh kazdého zdvodu ZHVB odpovida $tdb soutéze, ktery je jmenovan pfislusSnym VV
na navrh odborné rady a je uveden v organizaénim zabezpeceni pfislusného zavodu. Stab Fesi pfipadné
nedostatky neprodlené v souladu s organiza¢nim zabezpecenim soutéze, Smérnici hry Plamen i dalSimi
dokumenty SH CMS.

BEZPECNOST PRACE, POJISTENI

1. Vedouci, popf. jind povérena osoba plné odpovida za kazen a bezpecnost ¢lend kolektivu mladych
hasicu pfi vsech ¢innostech.

V postupovych kolech soutéze odpovida za kompletni odevzdani pfedepsané dokumentace i za
veskerou ¢innost vSech ¢lend kolektivu.

Odpovida za to, Ze veskera vystroj a vyzbroj, které budou soutéZici pfi soutézi pouzivat, odpovidaji
ustanovenim tohoto OZ.

2. Organizatofi soutéZi jsou povinni pfipravit materidlné technické zabezpeleni ZHVB podle
organizaéniho zabezpedeni vydavaného UORM pro dany roénik a respektovat pozadavky
bezpeénosti prace. O organizacnich otazkach jsou povinni v potfebném rozsahu informovat vSechny
Ucastniky soutézZe prostfednictvim pisemného organizaéniho zabezpeceni.

3. PFikazdé akcivramci hry Plamen jsou mladi hasiéii jejich vedouci, fadni €lenové SH CMS i ne¢lenové
SH CMS, ktefi jsou pFimi Ucastnici akci poradanych SH CMS a jeho poboénymi spolky, pojisténi pro
pfipad Urazu na zakladé aktudlnich pojistnych smluv sjednanych SH CMS.

4. Doporuceni: Vsichni vedouci (povérené osoby) by na veskerych akcich s kolektivem MH méli mit u
sebe prikazy pojisténcd vsech mladych hasi¢li nebo jejich kopii.

MATERIALNI ZABEZPECENI

* sedmery stopky na pfipadné méreni ¢ekaciho ¢asu na stanovistich + dvoje stopky pro start,
* oznaceni stanovisté — K1 az K8



* startovni karty pro hlidky — pfiloha ¢. 2

K1 Hod na cil / stfelba ze vzduchovky:

* 30 SpalikQi o rozmérech 7 x 5 x 2 cm nebo 30 mechanicky ovladanych tercd stejného rozméru
a schvaleného typu — nikoliv terce s kruhy (schvalené typy tercl jsou zverejiiovany na
strankach SH CMS)

* podkladové desky pod sSpaliky dlouhé min. 4 m

* 5vzduchovek + opory pro stielbu v kategorii mladsi

* strelivo + krabicky na uloZeni stfeliva

- pro kategorii pfipravka a ne¢leny SH CMS
* 20 tenisovych micku
* 25 PET lahvi o objemu 0,5 litru, kazda lahev je naplnéna 200 ml vody, popf. stejnym
mnozstvim pisku
* vytyCovaci paska

K2 Orientace v pfirodé:
* soubor turistickych a topografickych znacek
* soubor obrazk( stop, stromu a rostlin

K3 Uzlovani:
* 5 zachrannych nebo zachytnych lan (lana o prdméru min. 8 mm), o pro uzly — tesarsky uzel
a lodni uzel délka min. 4 m
o pro uzly — plochd spojka, dvojity osmickovy uzel a lis¢i uzel délka min. 2 m
* hadici C52 pro tesarsky pripadné lodni uzel a lis¢i uzel
* karticky s kresbami a nazvy uzlQ

K4 Brannost:
* 1 lano pro prekonani ptekazky o primeéru minimalné 25 mm
» pro kategorii pfipravka, dorost a ne¢leny SH CMS — materidl na vytyéeni vodniho pfikopu

K5 PoZarni ochrana:

» grafické znacky technickych prostfedk PO

* technické prostfedky nebo jejich fotografie ¢i obrazky (doporucujeme max. 5 technickych
prostfedkl ve fyzické podobé, a to pro znacky ¢. 1-5, zbylé technické prostfedky na
fotografiich)

* obrazky zndzornujici rizika v domacnosti

* obrazky zndzorfujici mimoradné situace

* soubor obrdzkud pro sestaveni trojuhelniku horeni




K6 Zaklady prvni pomoci:
* obrazky znazornujici jednotliva zranéni a stavy ohrozujici na Zivoté, karticky se souborem
odpovédi na pfifazeni

K7 Ochrana obyvatelstva:
* soubor obrazk(i pro evakuacni zavazadlo, obrazek kufru preskrtnuty a nepreskrtnuty
* obrazky znazoriujici mimoradné situace pro tisfiova volani, karticky s telefonnimi Cisly na
tisnové linky
* soubor obrazk( ¢i pomUcek pro zndzornéni zachranarské ulicky

K8 Orientace v terénu (plni pouze dorost a SS):
* 3 vyznaceni bodu, ze kterého se budou méfit azimuty
* 3 kontrolni razitka s poduskou a podlozkou, nebo jiné znaceni, které si hlidka otiskne (nebo
opise) na zadni stranu startovni karty
* oznaceni zac¢atku a konce béhu podle azimutu
* buzola — kazda hlidka vlastni

POPIS TRATE

Trat je umisténa v mirné zvinéném terénu a vyznacena barevnymi faborky. Na trati jsou rozmisténa a
viditelné oznacdena stanovisté K1 — K8, a to Umérné po celé trati, o jejich poradi rozhoduje organizator
podle terénnich podminek. Trat pro pfipravku a mladsi kategorii méfi cca 2 km, pro starsi cca 3 km, pro
dorost a kategorii SS je trat prodlouZena o stanovi$té ,Orientace v terénu”. Za $itku traté se obecné
povazuje prostor o Sitce 10—15 metrd na kazdou stranu od vytycené trati.

PROVEDENI
Hlidka musi absolvovat trat a plnit Gkoly na viech stanovistich. Casovy interval start( hlidek uréuje
organizator tak, aby se na kontrolach nehromadily (doporucuje se min. 5 minut).

Plnéni dkoll na kontrolach zacina teprve po dobéhnuti posledniho ¢lena hlidky. Na trat nema nikdo
pristup s vyjimkou téch zavodnik, ktefi jsou na trati podle ¢asového rozpisu, rozhodcich a clena
Stabu (ktefi mohou doprovazet hosty). U kategorie pripravka je na trati doporuceny doprovod osoby
starsi 18 let. Doprovazejici osoba nesmi zasahovat do pInéni tkold na stanovistich.

Na kazdém stanovisti vidy plni Ukol pouze jedna hlidka. Neni pFfipustné, aby plnily dkol dvé hlidky, i
kdyby to material na stanovisti umoznioval. Pokud dojde k tomu, Ze hlidka pfibéhne ke stanovisti, kde
jesté plni dkol hlidka pfedchozi, po dobéhnuti posledniho €lena zacina hlidce bézZet éekaci ¢as. Ten konci
ve chvili, kdy rozhod¢i vyzve hlidku k plnéni ukolu.

S vyjimkou stanovisté K1 — Strelba ze vzduchovky/Hod na cil mohou soutéZici opoustét stanovisté
jednotlivé.

HODNOCENI
Zakladem pro hodnoceni je ¢as, v némz hlidka absolvuje zdvod. K nému se ptipocitavaji trestné body za
nesplnéné ukoly na kontrolach (1 bod = 1 minuta) a odecita se ¢ekaci ¢as (doba nezavinéného zdrzeni

evvys



V ptipadé shodného ¢asu dvou nebo i vice hlidek rozhoduje o celkovém poradi nizsi pocet trestnych
bod(. Pfishodném poctu trestnych bodl rozhoduje nizsi pocet trestnych bodi na kontrolnim stanovisti
podle nasledujiciho poradi:

Orientace v pfirodé

1 | Pozarni ochrana

2 | Ochrana obyvatelstva
3 | Zaklady prvni pomoci
4 | Brannost

5 | Uzlovani

6

7

Stfelba ze vzduchovky

VYSLEDEK HLIDKY JE NEPLATNY

Opusti-li pfedstartovni prostor s cilem ziskat informace o trati, a tim i neopravnéné zvyhodnéni.
o Na trat ZHVB nesmi bez povoleni $stabu soutéZe nejen hlidka, ale ani vedouci mladych
hasictli, pop¥. instruktofi, trenér, povéfené osoby a dalsi osoby, které ke kolektivu patfi.
* VVynecha-li kontrolni stanovisté (staci jeden ¢len) nebo si prokazatelné zkrati vyznacenou

trat.

o Za Sifku traté se obecné povaZuje prostor o Sifce 10-15 metrd na kazdou stranu od
vytyCené trati. Pokud hlidka opusti tento prostor, je to povazovano za poruseni tohoto
pravidla, pokud si timto zpUsobem hlidka prokazatelné zkrati trat nebo pokud
neprobéhne cilem ZHVB.

Odmitne-li plnit ukol na kontrolnim stanovisti.

o Za odmitnuti plnéni ukolu je povaZzovana i situace, kdy soutéZici napf. na stanovisti
,uzlovani po vylosovani uzlu, ktery ma uvazat prohlasi, Ze tento uzel neumi, a tudiz ho
neuvaze.

o Nezalezi na tom, zda odmitla plnit Ukol celd hlidka, nebo pouze jeden z jejich ¢lend.

PFijme-li na trati pomoc jiné osoby (s vyjimkou pfi zranéni ¢lena hlidky).

o Povolenou pomoc mohou poskytnout pouze rozhodci na kontrolnich stanovistich, napr.
na kontrole ,stfelba ze vzduchovky” pfi nabijeni nebo kontrole prekonani prekazky po
vodorovném lané pfi vyskoku na lano. Tato mozna pomoc rozhod¢imi je u vSech kontrol
jasné definovana.

Porusi-li nebo znehodnoti znaceni traté nebo jinak narusi priibéh zavodu.

o Vedouci (povéfena osoba) je povinen upozornit soutéZici svého kolektivu na toto
pravidlo.

o Narusenim pribéhu zavodu je i pozdni dostaveni se hlidky na start ZHVB.

Neprobéhne-li cilem Uplna hlidka.

o Pfi zranéni ¢lena hlidky mu mohou ostatni ¢lenové hlidky pomoci dostat se do cile. V
pfipadé, Ze neni schopen pokracovat v plnéni discipliny, je hlidka posuzovana podle
tohoto pravidla.

Ztrati-li startovni kartu — pokud byla vydana.
Ma-li zavodnik béhem celého zavodu u sebe chytré hodinky nebo mobilni telefon.



* Pokud manipuluje s mifidly na stanovisti strelby.
o Za manipulovani s mifidly lze povaZzovat i situaci, kdy soutézici neSetrné zachazi se
vzduchovkou (UmysIné s ni uhodi o zem apod.).

ROZHODCi
Pocet rozhodcich:
* 1 hlavni rozhod¢i
* 1startér
* 1 zapisovatel
* 7 rozhodcich na kontrolnich stanovistich a potifebny pocet pomocnych rozhoddich (véetné
méreni c¢ekaciho ¢asu) — pred zahdjenim soutéZe hlavni rozhod¢i proskoli a ovéfi znalosti
rozhodcich na stanovistich, kterymi mohou byt i dobrovolnici Pfi hodnoceni je vhodné, aby byli
pfitomni vidy min. 2 rozhodci.
e Casomeéfici



Ustredni odborna rada mladeze SH EMS

RAMCOVE ORGANIZACNI
ZABEZPECENI

2026/2027

tel. 222 119 516, 727 870 489, levakova@dh.cz
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Modry text v popisu stanovist je uréen jako pom(icka vedoucim a dal$im pracovnikim s mladezi. Jde o
rozsireni informaci, které se tykaji jednotlivych stanovist a slouzi k prohloubeni znalosti a dalSimu
vzdélavani. Znalost modrého textu neni na stanovistich vyzadovana.

Tiskové podklady pro jednotliva stanovisté jsou k dispozici na mladez.dh.cz
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K 1 - HOD NA CIL/STRELBA ZE VZDUCHOVK

Ukol — HOD NA CIL - pini pouze pfipravka, Zdci ZS, SS, ucilist a Zdci gymndzii
(281, 282, SS)

Hazi se tenisovymi micky na 15 PET lahvi o objemu 0,5 |, postavené na podkladové desce. Kazda lahev
je naplnéna 200 ml vody, popft. piskem o stejné hmotnosti. PET lahve jsou postaveny 10 cm od sebe, a
to ve vysce 30 cm nad zemi. VSichni ¢lenové soutézni hlidky hazi na pokyn rozhod¢iho z péti stanovist.
Kazdy ¢len hlidky obdrzi pouze 3 tenisové micky. Ukolem hlidky je povalit co nejvice PET lahvi. Podaf¥i-
li se nékterému ze soutéZicich povalit své tfi PET lahve na méné nez tfi rany, zbyvajici micky musi vyuzit
sam, nesmi je vénovat jinému ¢lenu hlidky. Kazdy soutézici signalizuje ukonceni hazeni zdvizenim ruky.
Po ukonceni vSech hodu poslednim ¢lenem hlidky pokracuje hlidka v zavodé.

Jednotlivé kategorie hazi na vzdalenost:

* Pripravka-1,4 m

« 281-18m
e 282-2m
e S§-25m

Pro pfipravu stanovisté vyuzijte analogicky schéma z tukolu strelba.

HODNOCENI

Za kazdou nepovalenou PET lahev obdrzi hlidka 1 trestny bod (max. 15 trestnych bodu). V pfipadé, zZe
kterykoliv ¢len hlidky hodi poctvrté (pouZije vlastni nebo vénovany micek), nezapocitdva se mu zadny
predchozi pokus. Tzn. pokud ¢len hlidky hodi poctvrté, ma automaticky 3 trestné body.

Za povalenou PET lahev se povaZuje ta, kterd po ukonceni vsech hod( nestoji na plosce, na které byla
plvodné postavena (pokud se zasahem pouze pootoci do jiné polohy a zlistane stat na plosce, na
kterou byla postavena, neni to hodnoceno jako povalend PET ldhev).

Soutézici, ktery jiz ucinil vSéechny hody, musi zUstat stat na stanovisti az do okamziku, dokud neukon¢i
svlj hod posledni soutéZici této hlidky. Poté teprve mohou vsichni soutézici opustit kontrolni
stanovisté.

V pripadé dotyku ¢ary hazeni Ci jejiho prekroceni se pokus bere jako neuspésny a je zatizen 1 trestnym
bodem.

Ukol — STRELBA ZE VZDUCHOVKY - pini kategorie mladsi hlidky MH, starsi hlidky MH,

doros

Strili se v poloze leZiciho stfelce na 15 Spalickd o rozmérech 7 x 5 x 2 cm, postavené na podkladové desce.
Mohou byt vyuZity i jiné terce (viz Materialni zabezpeceni), pokud je u nich zachovan uvedeny rozmér
¢elni plochy (7 x 5 cm). Spali¢ky jsou postaveny 10 cm od sebe, a to ve vyice 30 cm nad zemi. Stfili se
na plochu 7 x 5 cm. Site stfeleckého stanoviité pro jednoho zavodnika je minimalné 1 metr. Vichni
¢lenové soutézni hlidky stfili v poloze leZiciho stfelce na pokyn rozhodciho z péti stanovist. Kazdy ¢len
hlidky obdrzi tfi naboje. Ukolem hlidky je sestfelit co nejvic $pali¢kd. Podafi-li se nékterému ze
soutézicich povalit své tfi Spaliky na méné nezZ tfi rany, zbyvajici ndboje musi vyuzit sdm, nesmi je
vénovat jinému ¢lenu hlidky. Kazdy soutézici signalizuje ukonceni strelby zdvizenim ruky. Po skonceni
stfelby poslednim ¢lenem hlidky pokraéuje hlidka v zavodé.
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V kategorii mladsi je povoleno pouziti podpéry pod vzduchovku.

VZDUCHOVKY A STRELIVO

Zabezpecuje a technicky provéfi poradatel. Pouzit vlastni zbran a strelivo je nepfipustné. Rozhod¢i i
soutézici dbaji na disciplinu a na disledné dodrzovani bezpecnostnich predpist.

Na stfeleckém stavu je zavodnik povinen drzet zbran vidy ve sméru stielby bez ohledu na to, je-li zbran
nabita nebo ne. Nabijet zbrarh mimo palebnou ¢aru a pred zaujetim stfelecké polohy je zakdzadno. V
pfipadé, Ze se vyskytne zavada na zbrani, zavodnik zvedne ruku a zavold ,Zavada“. Ddle smi
manipulovat se zbrani jen v pfitomnosti rozhodciho a za jeho pomoci. Zavodnik nesmi manipulovat s
mitidly.

Je povolena pomoc rozhodc¢iho pfi nabijeni zbrani pro vSechny kategorie.

DOPORUCENI VYBERU VZDUCHOVEK

Vzhledem k ukonéeni vyroby vzduchovek typu Slavia doporucuje UORM pou#iti vzduchovek dle
nasledujicich kritérii:

* Vyrobce: libovolny

* Mechanismus: pruZinovy

* Typ natahu: zalamovaci

* Rdaze: 4,5 mm

* Hlaven: drazkovana

* Drubh stfeliva: olovéné diabolo

* Vykon: max. 16 J

* ReZim stfelby: prebijeni

* Material pazby: libovolny

* Optika: bez optického zamérovace (povolena jsou i svétlovodnd mitidla)
* Pojistka: odjisténi pred strelbou

Uvedenym parametrdm vyhovuji napfiklad tyto typy:

* Gamo Shadow DX cal. 4,5 mm
* Hatsan 55Scal. 4,5 mm

HODNOCENI

Za kazidy nepovaleny Spalicek obdrzi hlidka 1 trestny bod (max. 15 trestnych bodu). V pripadé, Ze
kterykoliv ¢len hlidky vystreli poctvrté (pouzije vlastni nebo nalezeny naboj), nezapoditava se mu zadny
predchozi pokus. Tzn. pokud ¢€len hlidky vystreli poétvrté, ma automaticky 3 trestné body.

Za povaleny Spalicek se povaZuje ten, ktery po ukonceni stfelby nestoji na plosce 5 x 2 cm (pokud se
zdsahem pouze pootoci do jiné polohy a zlistane stat na ploSce, na kterou byl postaven, neni to
hodnoceno jako povaleny Spalicek).

Pokud zavodnik manipuluje s mitidly nebo zachazi se zbrani nesetrné, bude hlidka hodnocena podle
pravidla Vylouceni z hodnoceni ZHVB.

Soutézici, ktery jiz vystrelil vSechny rany, musi zlstat leZet na stanovisti az do okamziku, dokud neukon¢i
stfelbu posledni soutéZici této hlidky. Poté teprve vsichni soutéZici vstanou a mohou opustit kontrolni
stanovisté (bezpecnostni opatieni).
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Obr. 1 Strelba — Schéma stanovisté strelba ze vzduchovky

schéma stanovisté Strelba ze vzduchovky

kategorie

starsi | 10m | spalicek
podlozka £
(plachta) §

———r]

kategorie

mladsi | b | spalicek

podlozka ‘ s
(plachta) pr

V kategorii mladsi je povoleno
pouziti podpéry pod vzduchovku.

30cm

Spalicky ] —I ]

10cm

7cm
30 cm

schéma umisténi spalicku

Pozn.: ndkres pro kategorii starsi je totoZny pro kategorii dorostu

K 2 - ORIENTACE V PRIRODE

Podklady pro stanovisté viz pfiloha €. 3.

1. kol — TURISTICKE A TOPOGRAFICKE ZNACKY - pIni v§echny kategorie

Kazdy ¢len hlidky si vylosuje a urci 2 turistické nebo topografické znacky (viz Obr. 2)

HODNOCENI

Za kazdou nesprdvné uréenou znacku obdrzi hlidka 1 trestny bod (max. 10 trestnych bodd). Pomoc
jinym ¢lenem hlidky se hodnoti jako nespravna odpovéd.

Pri hodnoceni sprdvnosti odpovédi je nutno, aby soutéZici odpovédeél pfesnym ndzvem topografické
znacky, tak jak je uveden v OZ (napfr. na znacku ¢. 25 neni moZno odpovédét pouze hdjovna — sprdvnd
odpovéd je hdjovna, myslivna).

Poradi jednotlivych ndzvi muizZe byt prehozeno, ndzev vsak musi byt kompletni.

Neni brdn zretel na to, zda soutéZici pouZil jednotné ¢i mnoZné &islo ndzvu znacky.



Pridéleni znacek dle kategorie:

* Pripravka —znacky ¢. 1-10

« Mladsi hlidky MH, 281 — znacky ¢. 1-15
+  Starsi hlidky MH, Z82— znacky €. 1-25

* Dorost, SS —znacky €. 1-40

Obr. 2 Orientace v prirodé - Turistické a topografické znacky
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1 Most

2 Parkoviste

3 Hotel

4 Jeskyné 5
Pramen

6

Restaura

ce?

Nemocni

ce

8 Propast

9 Kostel

10 Verejné
taboristé

11 Turistické
informace

12 Muzeum,
galerie

13 Zficenina
14 Modal, bazina

15 Vodni mlyn

16 Mineralni
pramen

17 Hrad, zamek,
tvrz

18 Turisticky
rozcestnik

19 Lyzarsky vlek
20 Naucna stezka

21 Samostatné
budovy

22 Turisticka stezka
23 Cyklostezka
24 7elezni¢ni stanice

25 Hajovna, myslivna

17

26 Odbocka k vrcholu nebo vyhlidce
27 Odbocka ke studance nebo pramenu
28 Odbocka k chaté nebo pfistfesku
29 Hranicni pfechod

30 Statni hranice

31 Vyskovy bod

32 Vinice

33 Verejné koupalisté

34 Autocamping

35 Pamatka UNESCO

36 Kaple

37 Pomnik

38 Orientacné dulezity strom

39 Pfirodni zajimavost

40 Stezka pro bézkare



2. ukol — STOPY, STROMY, ROSTLINY - plni vSechny kategorie

Kazdy ¢len hlidky si vylosuje a urci 1 obrazek stopy, stromu nebo rostliny (viz Obr. 3)

HODNOCENI
Za kazdy nespravné urceny obrazek obdrzi hlidka 1 trestny bod (max. 5 trestnych bod(). Pomoc
jinym ¢lenem hlidky se hodnoti jako nespravna odpovéd.

Pri hodnoceni sprdvnosti odpovédi je nutno, aby soutézici odpovédél presnym ndzvem, tak jak je uveden
v OZ. Neni brdn zfetel na to, zda soutézici pouZil jednotné ¢ mnozné Cislo ndzvu obrdzku, ani na to, zda
uved! druhové jméno (pfivlastek), jako napfiklad Pampeliska lékarskd nebo Rulik zlomocny.

Pridéleni obrazku dle kategorie:

Ptipravka, mladsi hlidky MH, ZS1 — obrazky ¢. 1-9
+ Starsi hlidky MH, 282 — obrazky ¢. 1-18
» Dorost, S§ — obrazky ¢. 1-24

Pro vedouci:

ModFin — jediny jehliénaty strom v CR, ktery na zimu opadava
Lipa — je oficialnim narodnim symbolem CR

Rulik — rulik zlomocny — bylina, kterd je povazovadna za nejnebezpecnéjsi stftedoevropskou jedovatou
rostlinu (nesplést s bordvkou!!!)

Vrani oko — vrani oko Ctyrlisté — také jde o jedovatou bylinu (nepslést s borlvkou!!!)

Obr. 3 Orientace v prirodé - Stopy, stromy, rostliny

1 2 | .
“Q“ “‘“ 1y
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/rh 52 A
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1 Jezek 10 Jelen 19 Buk

2 Pes 11 Veverka 20 Modfin

3 Zajic 12 Divoké prase 21 Javor

4 Lipa 13 Boruvka 22 Matefidouska
5 Smrk 14 Rulik 23 Jitrocel

6 Briza 15 Vrani oko 24 Hefmanek

7 Kopriva 16 Jedle

8 Snézenka 17 Dub

9 Pampeliska nebo smetanka 18 Borovice
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K 3 - UZLOVANI

Ukol — VAZANI UZLU - pini vsechny kategorie

Pripravka
V kategorii PRIPRAVKA vaze kazdy z ¢len hlidky stejny uzel — PLOCHOU SPOJKU.
Ostatni kategorie

Kazdy ¢len hlidky si vylosuje jeden z obrazkd uzlG (viz. Obr. 4): TESARSKY UZEL, LISCI UZEL, PLOCHA
SPOJKA, LODNI UZEL, OSMICKOVE OKO.

Zpusob vazani:
«  TESARSKY UZEL
o vaze se na lezici hadici, jednim koncem provazu, druhy konec provazu je pfedem upevnén tak, aby
byl volné pfistupny z obou stran. Provaz se upeviuje samostatné, nikoli k hadici, na které je uzel
vazan.
*  PLOCHA SPOJKA o v ruce, libovolné jednim nebo ob&ma konci provazu (k dispozici je cely provaz s
obéma konci)
« LODNI UZEL

o na slabsim svislém stromu nebo na leZici hadici, jednim koncem provazu, druhy konec provazu je
predem upevnén tak, aby byl volné pfistupny z obou stran. Provaz se upeviuje samostatné, nikoli k
hadici ani k vétvi, na které je uzel vazan.

«  OSMICKOVE OKO
o vruce, libovolné (k dispozici je cely provaz s obéma konci)
LISCI UZEL o na slab&im svislém stromu nebo na leZici hadici (k dispozici je cely provaz s obéma konci)

HODNOCENI
Za kazdy nespravné uvazany uzel 3 trestné body (max. 15 trestnych bod).
Pomoc i slovni — jinym ¢lenem hlidky ¢i jiné osoby se hodnoti jako nespravné uvazany uzel.

U uzlii se hodnoti pouze funkcnost, a to tak:

»  TESARSKY UZEL — je funkéni, pokud jsou na ném dvé celé otocky konce lana (pfi vdzdni soutéZici
musi tfikrdt proviléci konec lana smyckou, protoZe ve skutecnosti prvni otoceni provazu ddvd
dohromady pouze % otdcky).

*  PLOCHA SPOJKA — je funkéni tehdy, je-li dodrZena kresba uzlu tak, jak je uvedena na Obr. 4

» LODNI UZEL — je funkéni tehdy, je-li dodrZena kresba uzlu tak, jak je uvedena na Obr. 4.

*  OSMICKOVE OKO — je funkéni tehdy, je-li dodrZena kresba uzlu tak, jak je uvedena na Obr. 4.
Prekrizeni pramend v uzlu se v kategorii MLADSI nehodnoti jako chyba.

»  LISCI UZEL - je funkéni tehdy, je-li dodrZena kresba uzlu tak, jak je uvedena na Obr. 4.

Zrcadlové obrdceny uzel, neZ jak je zndzornéno na Obr. 4, neni hodnocen jako nesprdavné uvdzany.

Rozhodcim se doporucuje pred vlastnim hodnocenim uzlu zeptat se soutéziciho, jestli ukoncil vazani
uzlu. Po zhodnoceni uzlu je vhodné soutéZicimu ukdzat, proc je uvdzani uzlu hodnoceno jako chybné.
Pri hodnoceni chybné uvdzaného uzlu je vhodné, aby byli pritomni min. 2 rozhodci (oba potvrdi chybné

uvdzani), a to z duvodu eliminace moznych neshod pri projedndvdni pripadného protestu.
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Rozhodci nesmi Zadnym zptisobem zasahovat do vdzadni uzlii mimo pridéleni jednotlivych vazacich mist
soutéZicim podle toho, ktery uzel si vylosovali. Zdroveri se rozhodci nesmi uzle dotykat. Je-li pri kontrole
nutné uzel ,,srovnat”, poZadd rozhodc¢i zdvodnika o jeho srovndni. Zavodnik mizZe uzel povolit, nesmi
jej vSak uplné rozvdzat a musi prokdzat, Ze je uzel uvdzadn spravné — napfriklad pokud neni uzel vidét dle

kresby, ale je predpoklad, Ze je sprdvné uvdzadn.

Obr. 4 Uzly
L
tesarsky plocha
uzel spojka
- " lisci
“olifaie ure
Uﬁ?|
oko
Pro vedouci:

Tesarsky uzel — slouZi k vytahovani hadic a dalSiho naradi do pater, ke zvedani klad, k pfipevnéni lana ke
kmenu, vétvy atd.

Plocha spojka — slouzi ke spojovani provazll, ale u hladkych $idr a lan klouze; pro svi{j plochy tvar je
vhodna pro svazovani koncl obvazu.

Lodni uzel — uchycuje lano ke kldm a stromlm; ma tu vyhodu, Ze ¢im vice se utdhne, tim je pevnéjsi.

Osmickové oko — slouZi nejc¢astéji k navazovani lana na pevny bod nebo navdazani hasice na lano, ale
mUze byt pouZzit i ke svazani dvou lan. Pfi vazani uzlu je nezbytné davat pozor na prekfizeni prament v
uzlu. Kazdé prekfizeni dale vyrazné snizuje pevnost lana.

LiS¢i uzel — pouziva se vSude tam, kde je pottreba pfipevnit lano k néjakému nejlépe valcovému predmétu,
ma ale Sirsi vyuziti (napt. v dekoracnich vazacich technikach, atd.).
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K 4 - BRANNOST

Ukol — PRESKOK PRES VODNI PRIKOP - pini pfipravka, dorost, Zdci ZS, SS, ucilist a Zdci
gymndzii (281, ZS2, SS)
PIni vSichni ¢lenové hlidky postupné za sebou. Vodni ptikop je mozno také znazornit. PreSlap u

odrazové i doskokové cary (tj. dotek cary i prostoru mezi nimi libovolnou ¢asti téla) je povazovan za
neprekonani prekazky.

Sitka prikopu pro jednotlivé kategorie:
* Pripravka—-0,7 m
« 281-1m
e 252-18m
+ SSadorost—2m

HODNOCENI
Kategorie pfipravka, 251, 282, S8

Za neprekonani prekazky se zapocitava po 3 trestnych bodech za kazdy pfipad (max. 15 trestnych boda).
Kategorie dorost

Za neprekonani prekazky se zapocitava po 1 trestném bodu za kazdy ptipad (max. 5 trestnych boda).

Ukol — PREKONANI PREKAZKY PO VODOROVNEM LANE — pIni mladsi hlidky MH,

tarsi hlidky MH, dorost|

Kazdy clen hlidky prekona ru¢kovanim nebo jinym libovolnym zplsobem na lané zavéseném bezpecné
mezi dvéma stromy danou vzdalenost — 3 m kategorie mladsi a 4 m kategorie starsi a dorost (tuto
vzddlenost musi pfekonat ruce zavodnika).

Maximalni bod prohnuti lana nad terénem je 2 metry. Pfekondavani prekazky dvéma nebo vice ¢éleny
hlidky najednou je zakdzano. Nasledujici zavodnik mize zacit s plnénim discipliny az po seskoku
zavodnika predchazejiciho. Pomoc pfi vyskoku na pfekazku je dovolena jen ¢leny hlidky, u kategorie
mladsich je povolena i pomoc rozhodciho.

Soutézni Usek musi byt pro mladsi i starsi kategorii a dorost na obou stranach lana vyznacen (napft.
izolepou nebo jinym vhodnym zplsobem) a pfekonan tak, Ze na zacatku Useku se zavodnik musi obéma
rukama uchopit pfed oznacenim za¢atku useku a kone¢nou metu musi prekonat opét rukama.

Lano v prabéhu soutéze napiname.

HODNOCENI

Kategorie mladsi, starsi hlidky MH

Za nesplnéni, nedokoncéeni ukolu, pfedéasné zahajeni nebo dotyk zemé obdrzi hlidka za kazdého ¢lena 3
trestné body (max. 15 trestnych bodu). V tomto pripadé jiz nemusi ¢len hlidky ukol dokondit.
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Kategorie dorost
Za nesplnéni, nedokonceni ukolu, pred¢asné zahajeni nebo dotyk zemé obdrzi hlidka za kazdého ¢lena 2
trestné body (max. 10 trestnych bod(). V tomto pfipadé jiz nemusi ¢len hlidky ukol dokonit.

Zplisob hodnoceni — nesplnéni ukolu:

* Pokud se soutézici pri vyskoku na lano nechyti obéma rukama pred znackou oznacujici zacdtek
prekondvaného useku (dotek na znacku pfi vyskoku je povaZovdn za nesplnéni ukolu).

* Pokud se soutéZici v prubéhu prekondvdni useku dotkne zemé (prekondvadni useku zacind
dohmdtnutim alespori jednou rukou dovnitr useku oznaceného znackami).

*  Pokud soutéZici pfi prekondvdni useku na konci nedohmdtne obéma rukama za znacku oznacujici
konec prekondvaného useku (dotek na znacce pfi seskoku z lana na konci useku je povaZovdn za
nesplnéni ukolu).

* Pokud se soutéZici dotkne lana dfive, neZ ho pusti z rukou soutéZici pfed nim (pfedcasné zahdjeni).

*  Pokud pfi pomoci pfi vyskoku na lano soutézici, ktery pravé plini disciplinu, dohmdtne i jen jednou
rukou za znacku oznacujici zacdtek useku, a pfitom ho jesté soutéZici nebo rozhodci, ktery mu
pomdhal vyskocit na lano, podpird nebo jej drzi (hodnoti se jako dotyk zemé).

Pfi pFipravé lana je nutno pocitat s prostorem min. 1,5 m od za¢atku prekonavaného useku k uchyceni
lana na strom, aby byl soutéZicimu zabezpecen prostor pro zachyceni se nohama na lané.

Obr. 5 Brannost - Ndkres stanovisté pfekondni prekdzky po vodorovném lané

\// min. 6 m \\/

F kat. starsi ”
kat. dorostu

kat. mladsi 3 m

4m

napinak

naskokova | £
\ N
strana 1 5
@
e
\ '—/",‘ T
oznadeni zacatku oznaceni konce oznaceni konce
soutézniho uzemi soutézniho uzemi  soutézniho Gzemi
kat. mladsi kat. star$i a kat.dorostu

K 5 - POZARNI OCHRANA

Podklady pro stanovisté viz pfiloha €. 4.

1. tkol — Rizika v domacnosti — pIni pfipravka, mladsi hlidky MH a Zdci I. stupné (Z51)

Kazdy €len hlidky si vylosuje 1 obrazek a ustné sdéli, co na obrazku predstavuje riziko v domacnosti.
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HODNOCENI
Pokud zavodnik odpovi Spatné, obdrzi hlidka 1 trestny bod (max. 5 trestnych bodt). Pomoc
jinym ¢lenem hlidky se hodnoti jako nespravna odpovéd.

Pri hodnoceni sprdvnosti odpovédi je nutno posuzovat vyznam odpovédi, kterd nemusi byt doslovnd
podle OZ. ZdleZi na vyznamu odpovédi (,Benzin u ohné” = , Kanystr blizko kamen”, ,,Rozbity kabel v

X

zdsuvce” =, Poskozeny kabel v elektfiné.”, ,Zapomenuty zapnuty kohoutek. = Maminka zapomnéla,
Ze napousti vanu”).
Je vhodné, aby byli pritomni min. 2 rozhodci (oba potvrdi chybnou odpovéd), a to z divodu eliminace

moZnych neshod pri projedndvadni pfipadného protestu.

Obr. 6 PoZdrni ochrana — Rizika v domdcnosti — kategorie pfipravka, mladsi hlidky MH a ZS1

Obrazek Co predstavuje riziko

,Kanystr s hotlavinou u ohné.”

(kromé hoflaviny se pfipousti téz
vSechny druhy hoflavin, tj. benzin,

nafta, oleje atp.)

,Horky ¢aj na stole.”
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3.
,Kapesnicky u hoficich svic¢ek.”
4, »Rozbity kabel v zasuvce.”
5.
,Pretékajici vana.”

1. ukol — CHOVANI PRI MIMORADNYCH UDALOSTECH - pini starsi hlidky MH, dorost,
7dci 2. stupné ZS, odpovidajici vékovd skupina Zdki viceletych gymnadzii, Zdci SS, ucilist,
a 4letych gymnadzii (Z52, SS)

Kazdy ¢len hlidky si vylosuje jednu mimoradnou situaci a Ustné sdéli, jak by se v dané situaci zachoval.
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HODNOCENI

Pokud zdvodnik nékterou z odpovédi vynecha, obdrzi hlidka 1 trestny bod (max. 5 trestnych bodu).
Neni nutné dodrZovat spravné poradi odpovédi.

Pomoc jinym ¢lenem hlidky se hodnoti jako nespravna odpovéd.

Pri hodnoceni sprdavnosti odpovédi je nutno posuzovat vyznam odpovédi, kterd nemusi byt doslovnad

4

podle OZ (,utésnim dvere” = ,ucpu dvere”, ,,chrdnim si nos a pusu” =, prikryji si nos a pusu”, ,,opustim
prostor” =, utecu”, ,,nepribliZuji se” = ,stojim dostatecné daleko” atp.).

Je vhodné, aby byli pritomni min. 2 rozhod¢i (oba potvrdi chybnou odpovéd), a to z divodu eliminace

moZnych neshod pri projedndvdni pfipadného protestu.
Pro vedouci

1. Vidim venku pozar, ktery nedokazu sam uhasit — v pripadé pozaru v blizkosti objekt( dospéli zaviou
privod plynu, nebo vypnou elektricky jisti¢, pfipadné zabrani dalsi Sifeni pozaru, pokud je to v jejich
silach).

2.V mistnosti, kde jsem hofi a dokazZu ji sam bezpecéné opustit:

a. ,,Drzim se u zemé“ - u zemé je mensi hustota koure a nizsi teplota.
b. ,Chranim si nos a pusu” - kusem obleceni nebo kapesnikem, nejlépe mokrym.

c. ,,Opustim prostor” — jsem si jisty, Ze za dvermi nehofi (tzn. klika neni rozpalend), vim, ze
okno/balkdn je dostatecné nizko, abych se pfi opousténi prostoru nezranit atp. d. ,Volam

hasice”
3. Jsem v mistnosti, ve které zatim nehofi, ale nemUzu z ni vyjit, protoze bych musel kolem pozaru nebo
pres silné zakoureny prostor:

a. ,Neotvirdm dvere” - nikdy neotvirdm dvere a nikdy nesaham holou rukou na rozpalené
kliky plochu dveri

b. ,,Utésnim dvere” - hadrem, dekou apod. zejména u podlahy
c. ,Volam hasice”

d. ,,Upozornim na sebe” - vyvésim z okna bilé hadr, kus oble¢eni, volam ,,HORI“, bouchdam
do topeni apod.; neschovavam se, ale ¢ekam nejlépe pod oknem, nebo na balkéné

4. Na sporaku zacal horet olej v panvicce: kromé priklopeni/prekryti mokrou utérkou miZeme zasypat i
moukou.

5. Doma vam hofi televizor: stejny postup je u vSech elektrickych zafizeni pod proudem.
Obr. 7 PoZdrni ochrana — Chovdni pfi MU — kategorie starsi hlidky MH, dorost, Z52 a SS

Popis mimoradna

. Obrazek Spravna reakce zavodnika
situace
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1. »Nepfiblizuji se”

Vidim venku pozar, 2. ,Volam hasice (pripousti se téz

ktery nedokdzu sdm volam 150)“

uhasit 3. »Varuji lidi v okoli“
1. ,Drzim se u zemé”

, . . 2.,,Chranim si nos a pusu”
V mistnosti, kde jsem ) M
y (v e 3. ,Opustim prostor

hofi a dokazu ji sam , vy - .

4. ,Volam hasice” (pfipousti se téz

bezpecné opustit

volam 150)“

Jsem v mistnosti, ve

které zatim nehoti, 1. ,Neotvirdm dvere”
ale nemuzu z ni vyjit, \ 2. ,Utésnim dvere”

v |
protozZe bych musel ! 3. »,Volam hasi¢e” (pfipousti se téz
kolem poZaru nebo i voldm 150)“
pres silné zakoureny i 4. ,Upozornim na sebe”
prostor

1. ,Nehasim vodou”

Na spordku hofiolej v 2. ,»Priklopim poklickou nebo

panvicce

mokrou utérkou”
3. Vypnu sporak/plotynku

Doma hofi televizor

2. ukol — TROJUHELNIK HORENI - pini viechny kategorie

1. »Nehasim vodou“

2. ,Hasim praskovym hasicim
pfistrojem” (pfipousti se téZ hasicim
sprejem)

3. ,Voldm hasice” (pripousti se téz
volam 150)“

Hlidka sestavi z podkladl v pfiloze €. 4 totozny trojuhelnik hofeni jako je na Obr. €. 8 (strany trojuhelniku
mohou byt prohozeny, obrazek s napisem ohen je soucdsti trojuhelniku).

V kategorii PRIPRAVKA sestavuje hlidka trojuhelnik pouze z obrazkd, bez textu.
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HODNOCENI

Za nespravné sestaveny trojuhelnik hofeni obdrzi hlidka 5 trestnych bod{. Neni moZno hodnotit
postup, jakym hlidka trojuhelnik horeni sestavila (napft. kolik ¢lent hlidky trojuhelnik sestavovalo, ¢ina
které strané trojuhelnikd lezi kterd podminka horeni).

Obr. 8 PoZdrni ochrana — Trojuhelnik hofeni
’ ’ A4 V 4
TROJUHELNIK HORENI

Pro vedouci:

Aby doslo k pozaru (hofeni), musi byt splnény tfi podminky:
1. ptitomnost hoflaviny (hoflavé latky)

2. ptitomnost oxidovadla (okysli¢ovadla) - kysliku

3. pfitomnost iniciacni energie (zapalné teploty)

Vyloucime-li jednu jeho stranu, pak nemuze k pozaru dojit.

3. tkol — GRAFICKE ZNACKY TECHNICKYCH PROSTREDKU PO - plni viechny kategorie

Kazdy clen hlidky si vylosuje jednu grafickou znacku technickych prostfedk(l PO a priradi ji k
odpovidajicimu prostfedku. Pokud neni mozno zabezpecit fyzicky vSechny technické prostfedky na
stanovisti kontroly, mohou byt nahrazeny napft. fotografiemi nebo obrazky.
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Pridéleni znacek dle kategorie:

+  Ptipravka, mladsi hlidky MH a Zaci 1. stupné ZS — znacky €. 1-5

 Starsi hlidky MH a Zaci 2. stupné ZS a odpovidajici vékova skupina zaki viceletych gymnazii —
znacky €. 1-10

» Dorost a zaci SS, ucilist a 4letych gymnazii — znacky ¢. 1-20

HODNOCENI
Za nespravné prirazeni grafické znacky obdrzi hlidka 1 trestny bod (max. 5 trestnych bodd). Pomoc
jinym ¢lenem hlidky se hodnoti jako nespravna odpovéd.

— 1] | =
—

6 7 8

] =

10

[h
o]

11 12 13 14 15
16 17 18 19 20

ANEEY=: SHimc=—N-T-

Obr. 9 PoZdrni ochrana — Grafické znacky technickych prostredki PO

1 plnoprouda proudnice C 17 pfenosny hasici pfistroj 18
2 hadice v kotouci primésovac
3 rozdélovac 19 motorova retézova pila
4 rucni strikacka (dzberova strikacka) 20 nadoba (kanystr) na pénidlo
5 saci kos
6 pozarni automobil napt. CAS 25
7 savice
8 sbérac
9 pretlakovy ventil
10 prenosny agregat napr. pozarni

stfikacka 11 hydrantovy nastavec
12 hydrantovy kli¢
13 nastavovaci Zebrik
14 zachranné lano
15 hadicovy mustek (prejezdovy)
16 plovouci motorova stiikacka
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K 6 - ZAKLADY PRVNi POMOCI

Podklady pro stanovisté viz pfiloha €. 5.

Ukol — ZAKLADY PRVNI POMOCI - pini pfipravka, mladsi hlidky MH, starsi hlidky MH,

Zdci I. stupné ZS, Zdci Il. stupné ZS (281, Z52)

Kazdy ¢len hlidky si vylosuje jeden obrazek situace a pfifadi spravny postup pti podavani prvni pomoci.
Zavodnici pristupuji k pInéni dkolu jednotlivé.

HODNOCENI
Za kazdou Spatné prilozenou odpovéd, obdrzi hlidka za kazdy pripad 3 trestné body (max. 15 trestnych
bodu).

Pomoc jinym ¢lenem hlidky se hodnoti jako nespravna odpovéd.

Pro vedouci:

Vzdy, kdyZ postizeny nereaguje na jakékoliv podnéty, volame Zdravotnickou zachranou sluzbu (155).
Pokud se déti setkaji s jakymkoliv druhem zranéni, vzidy vyhledaji pomoc.

Dezinfikujeme vZdy pouze okoli rdny, a to jodovou nebo alkoholovou desinfekci.

Pro starsi kategorii:

 Upal — hlavu chladime studenymi obklady a nikdy nesprchujeme ve studené — hrozi podchlazeni

* Popdleniny — nikdy nestrhavat priskvarenou latku ze spaleniny! Sundat Sperky, hodinky, obleceni,
je-li to mozné (jinak dojde k otoku a uz neplijde sundat — velké riziko). K ochlazeni pouziji mirny
proud pfijemné studené vody nebo ponofim do vody, chladit 15—-20 minut; nikdy nepouzivat led.

*  Omrzliny — zahfivdme ve vlazné vodé, kterd ma teplotu do 40 °C, nikdy nezahfivdme horkou vodou
Obr. 10 Zéklady prvni pomoci — Situace pro kategorie pfipravka, mladsi hlidky MH a Z51

Situace Obrazek Prvni pomoc
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Rezna rana

— mirné krvaceni

1. Oplachnout tekouci vodou
2. Mlzeme dezinfikovat okoli rany

3. Pfekryt sterilnim krytim (ndplast, obvaz)

|

Odfenina

1. Oplachnout tekouci vodou
2. Mlzeme dezinfikovat okoli rany

3. Prekryt sterilnim krytim (naplast, obvaz)

(1t
0

Krvaceni z nosu

1. Posadit a predklonit hlavu
2. Stisknout kofen nosu

3. Studeny obklad na zatylek (za krk)

o

Ustknuti hadem

1. Uklidnovat pacienta, omezit celkovy pohyb
2. Mozno chladit studenym obkladem

% @ 155

3. Volat Zdravotnickou zachrannou sluzbu (155)
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1. Oplachnout tekouci vodou

2. Mlzeme dezinfikovat okoli rany
3. Pfekryt sterilnim krytim
(ndplast, obvaz)

Pokousani 5 &
iy tgz%ﬁ
E ®
4
. Vyhledat |ékare — nebezpedi vztekliny
Obr. 11 Zdklady prvni pomoci — Situace pro kategorie starsi hlidky MH a Z52
Situace Obrazek Prvni pomoc
1. Pfesunout do stinu
2. Ochladit (ventilator,
Upal pravan, sprcha, obklady) 3. Podat

tekutiny

Bodnuti hmyzem

1. Odstranit Zihadlo

2. Zjistit, jestli je dotyCny
alergicky, pokud ano: dle stavu volat
Zdravotnickou zachrannou sluzbu
(155) nebo podat Iék

3. Pokud ne: chladit

Popaleniny

1. Sundat spaleny odév a Sperky, je-li
to mozné (nestrhavat, nervat, ...) 2.
Chladit studenou vodou

3. Navstivit Iékare nebo volat
Zdravotnickou zachrannou sluzbu
(155) — podle rozsahu
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1. Pfesunout do tepla
2. Zahrat omrzliny ve vlazné
vodé
. 3. Netfit a nesusit trenim

Omrzliny v - ,
4. Pfekryt sterilnim krytim nebo
obvazem
5. Navstivit Iékare

1. Nezatézovat poranénou koncetinu
2. Postizeny zaujme polohu, kterd
mu nejvice vyhovuje (ulevova
poloha), s konéetinou nehybat.

3. Chladit

4. Uklidnovat

5. Podle zavaZznosti volat
Zdravotnickou zachrannou sluzbu
(155)

Zlomenina koncetiny

Ukol — STAVY OHROZUIJICi NA ZIVOTE — pini dorost, Zdci uéilist, SS a gymndzii (SS)

Kazdy ¢len hlidky si vylosuje jeden obrazek situace a pfifadi sprdvné priznaky a postup pfi prvni pomoci.
Zavodnici ptistupuji k pInéni tkolu jednotlivé.

HODNOCENI
Pfiznaky
Za Spatné pfirazené priznaky obdrzi hlidka 1 trestny bod.

Prvni pomoc
Za Spatné pfrifazenou prvni pomoc obdrzi hlidka 2 trestné body.

(Dohromady max. 15 trestnych bodu)
Pomoc jinym ¢lenem hlidky se hodnoti jako nespravna odpovéd.
Pro vedouci:

e Cévni mozkova prihoda (mrtvice)
O Metoda FAST (jednej rychle) — jednoduchy test priznakl — Face (obli¢ej), Arm (horni
koncetiny), Speech (fec), Time (Cas)
- Pokles koutku: pozaddm postizeného, aby se usmal, pokles koutku bude patrny.
- Ochrnuti_koncetin: pozadam postizeného, at predpaZzi obé ruce a udrzi je 10 vtefin
dlanémi vzhlru — jedna z nich poklesne.
- Porucha feli: pozadam postizeného, at néco vypravi, opakuje véty — postizeny neumi
zopakovat vétu, zadrhava, fika nesmysly.
- Mohou byt i dalsi pfiznaky — zavraté, silna bolest hlavy, zvraceni, bezvédomi, a dalsi
* Epilepsie — nesaham postizenému do ust — mohlo by dojit k pokousani
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* Bezvédomi
- Kontrola prichodnosti dychacich cest — kontrolujeme, zda neni v Gstech cizi pfedmét,zwatky
(umélé zuby), ktery by blokoval dychaci cesty. Poté provedeme zaklon hlavy
- Kontrola dechu — metoda vidim, citim, slysim — ucho pfiloZit k Ustlim, kontrolovat pohledem, zda
se zveda hrudnik DuleZité zasady:
*  Kontrolu dechu provadéjte dikladné, a to maximalné 10 vtefin.
* Nepokousejte se dech hodnotit pfilis dlouho — kazda ztracena sekunda muzZe byt rozhodujici.
- Zéaklady resuscitace — u dospélého nedavame neni nutné provadét umélé dychani (pokud jsme

ochotni ho provadét a byli jsme proskoleni, jak na to, je to vyhodou). prevadimesrdeéni-masdz—
stla€eni-hrudnikda Stlacujeme hrudnik na dolni poloviné hrudni kosti (zhruba na spojnici bradavek)
frekvenci 100 — 120x za minutu — tempo ,,Rolnicky, rolnicky” atp.

- Zotavovaci poloha — smyslem je zabranit neprichodnosti dychacich cest a vdechnuti
zvratkUd (postiZzeny se neprekuli na zada) — vysvétlit, jak uloZit postizeného do zotavovaci
polohy; u zotavovaci polohy stdle kontrolujeme dech
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Obr. 12 Zéklady prvni pomoci — Situace pro kategorie dorost, SS

Situace

Obrazek

Priznaky

Prvni pomoc

Cévni mozkova
prihoda — mrtvice

Pokles koutku.
Ochrnuti koncetin.
Porucha reci.

Volat Zdravotnickou zachrannou sluzbu (155).
Kontrolovat védomi a dychani.

V pripadé bezvédomi ulozit postizeného na zdda a
provést zaklon hlavy, zkontrolovat dech.

Pokud postizeny nedychd — resuscitace.

Pokud je v bezvédomi a dycha — zotavovaci poloha a
kontrolovat dychani.

Infarkt

Silna, tlakova nebo paliva bolest na prsou,
trvd nékolik minut, pocit Spatného dechu.
Bolest nékdy také na zadech ¢i krku. Bolest

. vystreluje do jedné (zpravidla levé) ¢i do

obou hornich koncetin, pod levou lopatku
nebo do dolni Celisti.

Rychlé, kratké dychani, poceni, nevolnost.
Sednuti, modrani kize.

@S> W =

Volat Zdravotnickou zachrannou sluzbu (155).
Polosed.

Uvolnit odév kolem krku a pasu.

Zabranit v pohybu.

Pokud ma pacient léky na prvni pomoc, podat mu je.




1. Uder do hlavy. 1. Mluvit na pacienta.
2. Zmatenost. 2. Polosed.
Otfes mozku 3. Ztrata paméti na okolnosti Urazu. 3. Nepoddvat zadné jidlo ani piti.
4. Nevolnost. 4. Zabranit vdechnuti zvratka.
5. Spavost. 5. Volat Zdravotnickou zéchrannou sluzbu (155).
36
1. Odstranit predméty, o které by se mohl postizeny
poranit.
2. Béhem kfecového zachvatu nebranit v pohybu.
3. Nerozevirat usta, nevkladat nic do Ust.
o 4. Zméfit &as zachvatu.
1. Krece. 5. Po zachvatu zjistit stav védomi, pop¥. otodit na zada,
2. Kratkodoba ztrata védomi. provést zaklon hlavy a kontrolovat dychani.
Epilepsie 3. ,Pénau ust”.
6. Pokud jde o epileptika se znamou diagndzou,

postizeny se po zachvatu probral, je neporanény a
komunikuje, neni tfeba volat Zdravotnickou
zachrannou sluzbu ani vyhleddvat pomoc lékare.




1. Otocit na zada, kontrola prlichodnosti dychacich cest,
zaklon hlavy.
Kontrola dechu.

Volat Zdravotnickou zachrannou sluzbu (155).

Pokud postizeny nedycha — resuscitace.

Pokud dycha — zotavovaci poloha (pokud nezvraci, lze
nechat na zadech a drZet zdklon hlavy = pokud
predchazel uraz, je Zzadouci omezit nadbytecnou
manipulaci). Stala kontrola dychani.

' | 1. PostiZzeny nereaguje na osloveni ani

Bezvédomi . i
zatfeseni.

S
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K7 - OCHRANA OBYVATELSTVA

Podklady pro stanovisté viz ptiloha ¢. 6.

1. tkol — ZACHRANARSKA ULICKA - pIni vSechny kategorie

Hlidka ma za ukol vytvofit na cviéné tfiproudové silnici zachranarskou ulicku.
Provedeni tkolu
Hlidka pFistoupi k obrazku silnice, na které jsou ve 3 pruzich postavena auta (viz Obr. ¢. 13):

Obr. 13 — Ochrana obyvatelstva — Zdkladni postaveni pro pInéni tkolu

Hlidka posune auta na silnici tak, aby vytvofila zachranarskou ulicku a umisti do mista, ve kterém se
vytvofila zachranarskd uli¢ka zelenou Sipku ve sméru jizdy a na ni hasiésky viz.

Obr. 14 — Ochrana obyvatelstva — Vytvoreni zdchrandrské ulicky

HODNOCENI

Za nespravné vytvorenou zachranarskou ulicku obdrzi hlidka 5 trestnych bodd. Hodnoti se pouze to, zda
utvorila hlidka zachranarskou uli¢ku mezi spravnymi jizdnimi pruhy. Neni mozno hodnotit postup, jakym
hlidka zachranarskou uli¢ku vytvofila (napf. kolik ¢lent hlidky uli¢cku sestavovalo, nebo v jaké vzdalenosti
od sebe auta jsou).
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ZACHRANARSKA ULICKA

Vedouci vysveétli:

Ulicka pro IZS - slouzi na viceproudych silnicich pro zajisténi plynulého a véasného
zasahu zachranafr u nehod

 ulicka se vytvairi jiz pri prijezdu do kolony, a ne az kdyz je slyset houkani sirén

e pfed autem je tfeba ponechat prostor pro pfipadné manévrovani

e Vv pripade tfiproudove silnice se uli¢ka tak, ze auta v levém pruhu zastavi co
nejvice vlevo a v prilehlém a dalsich pruzich (prostfednim a pravém) vpravo tak,
aby mezi mini témito pruhy vznikl prostor o minimalni Sifce 3 m.

o O 0O
0oLk O O0p
G Oy GO

Zachranarskou ulicku mohou vyuzivat
» vozidla s modrymi majaky
 vozidla, ktera slouzi k odstranéni nasledkt dopravni nehody nebo jinych
prekazek
» vozidla spravee pozemni komunikace

2. kol — TISNOVA VOLANI - pIni vsechny kategorie
Pfipravka, mladsi hlidky MH, 251

Kazdy ¢len hlidky si vylosuje 1 situaci a ma za ukol ji pfifadit k nejvhodnéjsimu telefonnimu Cislu tisnové
linky, viz Obr. ¢. 15.



41

HODNOCENI
Za kazdé nespravné pfrifazené telefonni Cislo obdrzi hlidka 1 trestny bod (max. 5 trestnych bodu).

Starsi hlidky MH, dorost, ZS2, SS

Kazdy clen hlidky si vylosuje jednu situaci a dle Obr. €. 15 uUstné sdéli, nejvhodnéjsi telefonni €islo tisnové
linky, na kterou bude telefonovat a co na tisflovou linku oznami. Ve vzoru jsou podtrZena slova, ktera
musi zaznit pro spravné splnéni ukolu.

HODNOCENI

Pokud zavodnik nékterou z odpovédi vynecha, nebo uvede Spatné, obdrzi hlidka 1 trestny bod (max. 5
trestnych bodu).

Pri hodnoceni sprdvnosti odpovédi je nutno posuzovat vyznam odpovédi, kterd nemusi byt doslovnd
podle OZ. ZdleZi na vyznamu odpovédi (,,sdélim” = ,nahldsim” = ,Ffeknu“ atp.).

Musi zaznit spravné telefonni Cislo. Ddle jméno volajiciho (konkrétni, nebo obecné), co se déje a urceni
mista (orientacniho bodu). NezdleZi na poradi odpovédi a neni podstatné, zda v modelové situaci

zavodnik sdéli smyslenou adresu, smysleny kilometr na ddlnici atp.

Doporucujeme rozhodcim, pokud zdvodnik sdéli pouze na jaké telefonni &islo bude volat, aby pomohli
zdvodnikovi otdzkou: ,,Co nahldsis na tisriovou linku”. Pokud zdvodnik ndsledné pokracuje ve sprdavné

odpovédi, nehodnoti se toto jako chybnd odpovéd.

Obr. 15 Ochrana obyvatelstva — Obrdzky situaci a vzory spravnych odpovédi

STARSI MH, 252, DOROST A S§

Situace PRIPRAVKA, MLADSi MH, z51 Vzor spravné odpovédi (slova, ktera
(nejvhodnéjsi telefonni ¢isla) MUSI zaznit v odpovédi jsou
podtrzena)

Pozar budovy

Tx

1 50 »Volam 150.

H ASlCl Do telefonu feknu: Jmenuji se

..., Ze hoti dim a na jaké
m @ adrese.”

a U NADRAZ “
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Hromadna nehoda

= — =
-'.-:-‘ﬁ:}r"g!;f.'----

112
Evropska TISNOVA LINKA

»Volam 112.

Do telefonu reknu: Jmenuji se
..., Ze se stala hromadnd
nehoda a na jakém kilometru
ddlnice.”

Zranéni v horach

1210
HORSKA SLUZBA

IS

»Voldm 1210.
Do telefonu reknu: Jmenuji se
..., Ze jsem se zranil v hordch a
Cislo bodu zdchrany.”

1568

POLICIE

»Volam 158.
Do telefonu reknu: Jmenuji se
..., Ze vykradli auto a jaké je

evvs

Pad z kolobézky

155
ZACHRANKA

R

»Volam 155.

Do telefonu feknu: Jmenuji se
..., 2e se doslo ke zranéni pri
pddu z kolobézky a jaké je
Cislo nejblizsiho mostu.




TiISNOVE VOLANI

Vyznam tisniového volani

Moznost pfivolani pomoci v pripade, kdy c¢lovek sam situaci nezvladd a potiebuje pomoc
profesionalnich zachranar. Na tisnovou linku je mozné se dovolat i bez SIM karty. Zneuzivani
tisnového volani je zakazano. VSechny hovory na tisnovych linkach jsou nahravany, vcetné
uchovani cisla telefonu. Je tedy mozné vinika dohledat. Za zneuziti tisnové linky muze byt
fyzické osobé ulozena pokuta do vyse 200 000 K¢. Kvuli planému vyjezdu, kdy jednotky vyjizdéji
na misto udalosti zbyte¢ne, se muze stat, ze pomoc, kterou nékdo opravdu potiebuje, se k nému
nedostane vcas.

Cisla tisnovych linek
e 150 - HASICI (Hasi¢sky zachranny sbor - HZS)
o pozary, dopravni nehody, technicka pomoc, unik nebezpecnych latek, zachrana osob
a zvirat

e 155 - ZACHRANKA (Zdravotnicka zachranna sluzba - ZZS)
o uraz, kolaps, poruchy védomi, transport do nemocnice, neobvyklé tlaky ¢i bolest
na prsou, potize s dechem, dusnost, bezvédomi, kiece, otravy léky nebo chemikaliemi

 158- POLICIE (Policie CR- PCR)
o ohrozeni bezpecnosti osob a majetku, naruseni verejného poradku, obéti ¢i svédci
trestného ¢inu, udalosti v dopravée
o existuje téz tisnova linka obecni (méstské) policie 156 - volame v jednodussich
pripadech (narusovani no¢niho klidu, opilci, ztracena zvifata, umyslné poskozovani
majetku atp.)

e 112 - Evropska TISNOVA LINKA (1ZS)

o v pfipadé, ze potiebuji pomoc vice slozek, napfi. dopravni nehoda se zranénim a
potfebou vyprosténi

o je zavedena ve vSech ¢lenskych statech Evropskeé unie,

o v CR na ni mohou volat i cizinci, nebot operatofi ovladaiji cizi jazyky

o pokud si v krizi nedokazu vzpomenout na jina tisnova ¢isla, nebo si nejsem jisty, je treba
védét, ze v krizi lze vzdy pouzit i ¢islo 112 (ukol na stanovisti vyzaduje pro spravné
hodnoceni uréeni nejvhodnéjsiho telefonniho ¢cisla)

e 1210 - HORSKA SLUZBA
o Urazy v horach
o jde o jednotné cislo na Horskou sluzbu a cislo je z mista volani automaticky
pfesmérovano na nejblizsi stanici Horskeé sluzby
o jde o placené tisnove volani
o v ¢eskych horach je vhodnéjsi volat s mezinarodni pfedvolbou +420 1210

Aplikace zachranka
e Tato aplikace je volné ke stazeni - je pfimo napojena na systémy zachrannych sluzeb v celé
CR. Po stisknuti nouzového tlacitka vytaci cislo 155 a zaroven odesila zachranaitim
nouzovou zpravu s vasi polohou a dalsimi informacemi. Pokud se nachazite na horach,
aplikace Zachranka to podle GPS signalu sama rozezna a odesle nouzovou zpravu i horské
sluzbé v dané oblasti, obdobné v blizkosti vodnich ploch automaticky alarmuje i Vodni
zachrannou sluzbu.
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Zasady volani na tisnovou linku
1. Co se stalo?

o Specifikace udalosti - jedna se o pozar, dopravni nehodu. Velmi dullezité je uvést, zda
nejsou v misté udalosti zranené osoby, které potiebuiji lékafskou pomoc, pfipadné jinou
pomoc od zachranait (napt. osoby nad hoticim bytem mohou byt kourem uvéznéné a
hrozi jim nebezpeci).

2. Kde se to stalo?

o Co nejpresnéji popsat misto udalosti. Ve méste se jedna o pfesnou adresu véetne mesta,
ve kterém k udalosti doslo. V pfirodé hledame orientacni body, které umozni
zachranaitlim prijezd na misto v co nejkratsim case (jedna se o vyznamné, z dalky
viditelné body v terénu, pripadné kilometrovniky ¢i jiné ukazatele na silnicich ¢i
dalnicich). V ptipadé, ze volajici neni pfimo v misté udalosti, je tieba tuto skute¢nost
operatorovi sdélit.

3. Kdo vola?
o Jméno a prijmeni volajiciho. Hovor sami neukon¢ujeme, dokud tak neucini operator
tisnove linky. Z telefonu dale nikam nevolame. Operator muze zavolat zpét pro doplnéni
informaci.

Orientaéni body a dalsi informace pro nahlaseni udalosti
1. Orienta¢ni body ve mésté
o sdeélujeme presnou adresu: mesto, ulici, ¢islo popisné
o ve meéstech existuji objekty, které maji své jedinec¢ni Cislo - lampy verejného osvétleni,
¢islovany jsou mosty ¢i zelezni¢ni prejezdy
o priblizit misto mUzeme i podle vyznamnych orienta¢nich bodl - nazvy zastavek MHD,
dulezité budovy (urady, posta), pamétihodnosti (kostely, zamek), pfipadné vodni plochy
Ci toky
2. Orientac¢ni body v prirode
o Je tfeba uvést co nejvice informaci, podle kterych lze misto udalosti upfesnit. Takovym
udajem muze byt nazev blizké obce, silnice nebo zeleznice v dohledu, vyrazny
orienta¢ni bod v terénu (kaplicka, vysila¢, samostatné stojici strom, skalni masiv,
elektrické vedeni), vodni tok ¢i plocha. Také v pfirodé najdeme stavby ¢i objekty, které
jsou opatieny ¢islem. Jsou to opét mosty, zelezni¢ni piejezdy a dalsi.
o urcit presnou polohu pomuzou turistické rozcestniky nebo turistické znacky
o naprosto specifickymi jsou tzv. body zachrany - tabulky s unikatnim koédem
usnadnujicim lokalizaci jsou umistovany v krajineé tam, kde je soustiedéna volnoc¢asova
aktivita obyvatelstva (turisticky atraktivni lokality) - body zachrany jsou soucasti
informacniho systému 1ZS

3. Orienta¢ni body na dopravnich komunikacich
o k nahlaseni udalosti pouzijte informaci o ¢iselném oznaceni dalnice a kilometru a sméru,
ve kterém jedete
o pokud se ucastnikem dopravni nehody stane automobil prevazejici néjake nebezpecné
latky, i tuto skute¢nost je treba na tisnovou linku nahlasit
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3. ukol — EVAKUACNI ZAVAZADLO - viechny kategorie|

Kazdy ¢len hlidky si vylosuje 3 obrazky, které ptiradi.
Pokud obrazek patfi do evakuacniho zavazadla, poloZi ho zavodnik na znazornény nepreskrtnuty kufr.
Pokud obrazek nepatfti do evakuacniho zavazadla, poloZi ho zavodnik na preskrtnuty kufr.

HODNOCENI

Zavodnici prifazuji obrazky jednotlivé. Aby byl ukol hodnocen jako bezchybny, musi byt pfifazeny
vSechny 3 obrazky spravné. Za kazdého clena, ktery pfifadi minimalné 1 obrazek nespravné, obdrzi
hlidka 1 trestny bod (max. 5 trestnych bodu).

Obr. ¢. 16 — Ochrana obyvatelstva — Vhodny obsah evakuacniho zavazadla
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EVAKUACNI ZAVAZADLO

Pro vedouci:
Coje to evakuace?
Evakuace je pfemisténi osob, zvifat a majetkl z prostoru, ktery je ohrozen mimofadnou udalosti
na bezpecéné misto (mimoradna udalost = pozar, povoden, zemétieseni, vybuch, havarie atp.)

Jak se dozvite, ze byla vyhlasena evakuace? A jak se dozvite, jak bude evakuace probihat?
e jak bude evakuace probihat se dozvite z televize, z radia, nebo z mistniho vefejného rozhlasu
e je tieba respektovat narizeny zpusob evakuace, aby nedoslo k panice a dopravnim

problémum

Co délat, kdyz bude nafrizena evakuace?
e opustit misto, kde se nachazim a dodrzet zasady pro opusténi mista
e Vvzit si s sebou evakuacni zavazadlo
e dostavit se na ur¢ené evakuacni misto

Evakuacni zavazadlo
e pripravujeme pro pripad vzniku mimoradné udalosti nebo nafizené evakuace
e muze byt batoh, cestovni taska nebo kufr
e zavazadlo oznacte svym jménem a adresou a telefonnim ¢islem

Zasady pro opusténi mista v pripadé evakuace

e uhasit otevieny ohen

e vypnout plynové a elektrické spotiebice (kromé ledni¢ek a mrazaku)

e uzavrit pfivod vody a plynu,

e zavfit okna, zhasnout svétla

e Ujistit se, ze i sousede, predevsim starsi a nemocni lidé, vedi o evakuaci, pomoct jim

e kocky a psy si vzit s sebou v uzaviratelnych schrankach

e exoticka zvirata, ktera preziji delsi dobu, nechat doma, zasobit je pfed odchodem potravou,
vzit evakuacni zavazadlo, uzamknout byt, na dveie dat cedulku s mistem pobytu a dostavit se
na urcené evakuacni misto




OBSAH EVAKUACNIHO ZAVAZADLA

JIDLO A PITi + NADOBI
 trvanlivé potraviny
o balena pitna voda
e nadoba na piti
e miska a pribor
o pripadneé krmivo pro domaci mazlicky
o otvirak

DOKUMENTY A CENNOSTI
o rodny list
o obcansky prukaz, pas
e prukaz zdravotni pojistovny
e pojistné smlouvy, akcie apod.
o platebni karty
e penize v hotovosti
« dalsi véci osobni hodnoty (cennosti)

LEKY A HYGIENA
o léky, které pravidelné uzivame
o dalsi leky
o zdravotni pomucky
o bézné hygienické pomucky
kartacek, pasta, mydlo, $ampon, ru¢nik, toaletni papir atd.)

OBLECENI A VYBAVENI PRO PRESPANI
« oblec¢eni dle ro¢niho obdobi a pocasi (plasténka, pripadné preztvky, nahradni
boty)
e nahradni pradlo
e néco na spani (spacak, karimatka, deka)

PRISTROJE, NASTROJE A ZABAVA
« mobil s nabijeckou, pfipadné radio
e powerbanka
e zaviraci nuz
e baterka
o hracka pro déti, knizka
e pfipadné néco na psani
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OBSAH EVAKUACNIHO ZAVAZADLA

JIDLO A PITi + NADOBI o

DOKUMENTY A CENNOSTI o~ =

OBLECENI A VYBAVENI PRO PRESPANI

PRISTROJE, NASTROJE A ZABAVA
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K8 - ORIENTACE V TERENU

Podklady pro stanovisté viz ptiloha €. 7.

Ukol — PRESUN PODLE AZIMUTU - pini pouze dorost a Zdci SS, ucilist a EtyFletych
gymnadzii (SS)

Hlidka si na startu opiSe do startovni karty pro hlidky 3 azimuty véetné vzdalenosti a obdrzi informaci,
za kterym kontrolnim stanovistém zacina presun podle azimutu. Délka kazdého Useku podle azimutu je
do 500 m. Na kazdém lomu (zméné azimutu) je umisténa poduska s razitkem nebo jiné znaceni, které
si hlidka otiskne (nebo opiSe) na zadni stranu startovni karty pro hlidky.

Je nutno oznacit zacatek a konec béhu podle azimutu.

Hlidka si na start zavodu pfinese vlastni buzolu.

HODNOCENI
Chybi 1 razitko 5 trestnych bod(
Chybi 2 razitka 10 trestnych bodu

Chybi 3 razitka Vysledek hlidky je hodnocen jako neplatny (vynechani kontrolniho

stanoviste).

Schvdleno UORM SH CMS dne 19. 3. 2026.



